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czyli slow kilka
o mnie i o blogu

Od 4 lat prowadze blog kulinarny

,gdzie z radoscia dziele

sie moimi sprawdzonymi patentami na
pyszne dania i desery. Mam trzy mate,
kochane i bardzo ruchliwe cuda w domu,
pracuje zawodowo, duzo podrozuje

i rozwijam moja wielka pasje, jaka jest
fotografia kulinarna. Czasem uwielbiam
tworzy¢ zaawansowane mini dzieta sztuki
J kulinarne. Ale przy takim tempie zycia, na
‘ co dzien, statam sie ekspertem numer
jeden od dan i ciach na ekspresie.

Na prosbe moich czytelnikdw, stworzytam specjalny cykl na blogu, gdzie w kazda $rode publikuje
pomyst na szybki obiad. Od wejscia do kuchni, do pierwszego kesa, w maksymalnie 30 minut.
Idealnie na zabiegany Srodek tygodnia. Wszystkie dania znajdziesz . Z czasem coraz wiecej
os6b dopytywato o cykl na ciasta w stylu ,,pyszne, ale super szybkie”. Takie ,raz, dwa i gotowe”
...1ani sie obejrzatam, a zaczetam robic ich tak duzo, Ze az powstat z tego projekt na e-booka.

Naprawde wierze, ze kazdy potrafi upiec pyszne ciasto i zrobic to dostownie w chwile. Kwestia
checi, dobrych sktadnikdw i sprawdzonego przepisu. Wszystkie receptury z tego e-booka mozesz
bra¢ w ciemno! A jesli wciaz Ci mato szybkich stodkosci, to po jeszcze wiecej inspiracji zapraszam
na blog do dziatu , gdzie od 4 lat dziele sie pysznymi stodkosciami w chwile.

E-book ,,Szybkie ciasto” jest moja drugg publikacjg. Od kwietnia 2020 roku dostepny jest juz moj
e-book ,, Dieta Twofego maluszka” z przepisamina start rozszerzania diety dziecka. Bedac
mama tréjki maluchdw, trzykrotnie przechodzitam przez fascynujaca Sciezke, odkrywania przez
matego cztowieka kulinarnego swiata. Wydatam mnédstwo pieniedzy na konsultacje z lekarzami

i dietetykami. Spedzitam godziny, szukajac ciekawych i zdrowych pomystéw na przepisy. W tym
e-booku zebratam to wszystko w jednym miejscu, by utatwic proces rozszerzania diety innym
mamom. Duzo cennych rad, podpowiedzii ponad 60 przepisdw na start. Jesli jestes mama
malenstwa, ktdre zaczyna przygode z jedzeniem, lub znasz kogo$ z maluszkiem w takim wieku, to
szczerze polecam. Ja bym oztocita kogos, kto by mi sprezentowat taka publikacje, zwtaszcza przy
pierwszym dziecku, gdy po omacku btadzitam jak we mgle. E-book dostepny jest
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...i 0 gléwnym bohaterze, czyli

Kocham piec. Mam nadzieje, ze Ty tez, a jesli jeszcze nie, to ze dzieki temu e-bookowi, ta
mitoscia Cie zaraze. Oddaje w Twoje rece az 40 rewelacyjnych przepiséw na ciasta, ktore
przygotujesz od 3 minut (Tak! To mozliwe!) do maksymalnie 25 minut. Plus chtodzenie, badz
pieczenie, ale wtedy nie trzeba juz nic robié. Kazdy przepis przeszedt twarda krytyke surowych
juroréw (w tym moich matych dzieci, wiec tu $ciemy nie ma). Mimo, ze ciasta sa tak proste, to
sg przepyszne. Serio, nie optaca sie i$¢ do cukierni. Nie bedzie takie dobre, wydasz kilka razy
wiecej i jeszcze zajmie to wiecej czasu, niz upieczenie ciacha z e-booka samemu.
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OWOCE LATA CZEKOLADA Z PIEKARNIKA NA ZIMNO
Przepisy
podzielitam
na 4 czesci

Ciasta sa ekstremalnie szybkie. Uczulam jednak na temperature sktadnikow. W wielu
przepisach powinna byc to temperatura pokojowa, wiec warto przejrze¢ wybrany przepis,
minimum godzine przed pieczeniem, by sprawdzic czy nie trzeba wyjac¢ czegos z lodowki.

Na poczatku polecam tez przeczytad wszystkie ogdlne porady , zeby podczas
szykowania wypieku, wszystko szto jeszcze sprawnie;j.

W wiekszosci przepisow ilosci podane sa wagowo (w gramach). Jesli jednak, wygodniej Ci
odmierzad sktadniki tyzka czy szklanka, to tutaj znajdziesz szybka Sciage

z przelicznikiem. Sktadniki w przepisach wymienione s w kolejnosci ich uzywania w ciescie,
zeby nie trzeba byto ich szukac po catym tekscie. Nie martw sie tez, jesli nie masz formy, takiej
jak podana w przepisie. Tutaj zamiescitam prosty przelicznik blaszek. Dla Twojej
wygody, spis tresci jest klikalny (wystarczy najechaé na numer strony), a w przepisach masz
odnosniki do konkretnych porad ich dotyczacych.

Jeszcze raz dziekuje Ci za zakup tego e-booka. To cudowne docenienie mojej pracy i znak, ze
naprawde warto byto miesigcami testowac setki przepisow, tak by wybrac dla Ciebie tylko te
najlepsze. Zycze Ci wielu wspaniatych wypiekéw z zawartych tu przepisow.

Bedzie mi szalenie mito, jesli zostawisz swojq opinie o e-booku na stronie

Pamietaj prosze, ze ten e-book jest objety prawami autorskimi, co w praktyce oznacza, ze nie
mozesz go odsprzedac lub uzyczy¢ innym osobom. Bardzo Ci dziekuje za uszanowanie tego.


https://www.wysmakowane.pl/

Rozdziat, w ktorym poznasz 16 cennych trikdw i porad, by pieczenie byto jeszcze prostsze. Co
zrobié, by owoce nie opadaty na dno? Jak uniknac zakalca? Czy przesiewad make? Jak
bezpiecznie wymieszad ubite biatka z resztg masy? Triki z szybkim studzeniem masy i odwrotnie,
z szybkim ocieplaniem np. masta (bo zapomniates wyciggnaé wczesniej, a tu ma przeciez byé

w temperaturze pokojowej). Te i wiele innych cennych wskazéwek zebrane w jednym miejscu.
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1 Jak przeliczyé wielkosé blaszki, gdy nie mam takiej podanej w przepisie?

Bardzo polecam zakup regulowanych rantow. Najlepiej jeden prostokatny i jeden okragty.
Dzieki temu, majac tylko dwie blaszki, mozesz mie¢ wymiar jaki tylko chcesz. To tez
niesamowicie pomocne przy ciastach bez pieczenia, np. na krakersach czy herbatnikach.
Nie trzeba wowczas ciasteczek docinaé do wielkosci blaszki.

Nie masz rantdw, a chcesz ciasto na juz? Sprawdz ta Sciage = przelicznik blaszek.

2 Jak wytozy¢ blaszke papierem do pieczenia?

Tortownice z odpinanymi bokami wystarczy, jak wytozysz jedynie na spodzie,
Wwypuszczajac papier poza obrecz formy.

Keksdwke mozesz wytozyc jedynie na dnie oraz dwéch dtuzszych bokach. Papier utnij na
dtugosc dna keksowki i zegnij go w naroznikach dna z dtuzszym bokiem. Krétsze boki
lekko posmaruj ttuszczem i dzieki temu, ciasto z tatwoscig wyjdzie z blaszki.

Jeslimasz duzg blache lub taka, ktdra mocno przywiera i chcesz wytozyc wszystkie boki,
to polecam papier zwina¢ w kulke i zmoczy¢ przed wyscieleniem blaszki. katwiej go
wowczas uformowac.
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czyli jak zamieni¢ gramy na szklanki

W wiekszosci przepisow ilosci podane sa wagowo (w gramach). Jesli jednak wygodniej Ci
odmierzac sktadniki tyzka czy szklanka, to ponizej szybka $cigga z przelicznikiem.

WODA/ MLEKO
1 szklanka =250g, 1 tyzka = 15g, 1 tyzeczka = 5g

MAKA PSZENNA / MAKA ZIEMNIACZANA / CUKIER PUDER
1 szklanka = 160g, 1 tyzka = 10g, 1 tyzeczka = 3g

CUKIER
1 szklanka=220g, 1 tyzka=13g, 1 tyzeczka = 5g

SMIETANA 30%
1 szklanka =260g, 1 tyzka = 16g, 1 tyzeczka = 5g

QL 1 szklanka - 250 ml
1 szklanka =230g, 1 tyzka = 14g, 1 tyzeczka = 5g 1tyzka- 15 ml

, tvzeczka - 5 ml
MIOD 1y
1 szklanka = 360g, 1 tyzka = 22g,tyzeczka="7g

KAKAO
1 szklanka = 130g, 1 tyzka = 8g, 1 tyzeczka = 3g

MLEKO W PROSZKU
1 szklanka=70g, 1 tyzka =5g

ORZECHY ZMIELONE
1 szklanka = 130g, 1 tyzka = 8g, 1 tyzeczka=3g

WIORKI KOKOSOWE / MIGDALY ZMIELONE / PEATKI OWSIANE
1 szklanka=110g, 1 tyzka =9g, 1 tyzeczka=2g

ZELATYNA
1tyzeczka=3g



Letnie wypiekanie

11 ciast wypakowanych
owocami lata










Czekoladowo mi

8 genialnych patentéw,
nie tylko dla czekoholikow




czyli brownie po szwedzku

Ciasto tak uwielbiane przez Szweddw, ze nawet ma wtasne Swieto. 7 listopada Szwedzi
Swietujg Kladdkakans Dag. Ciasto jest intensywnie czekoladowe, mimo, ze w srodku nie ma
czekolady, a jedynie kakao. Jest niskie i takie ma by¢. Uwagi do pieczenia identyczne, jak przy
klasycznym brownie. Sktadniki w temperaturze pokojowej, mieszaj i piecz krotko, nie uzywaj

© & ¢

12 min 25 min Tortownica2l cm

Co potrzebujesz?

120 g masta

2 jajka

200 g cukru drobnego do wypiekow
120 g maki pszennej

3tyzki kakao

Receptura

Tortownice o Srednicy 21 cm wytozy¢ na dnie papierem do pieczenia. Bokdw niczym nie
smarowac. Piekarnik nastawic na 150 stopni C, gora — dét bez termoobiegu.

Masto roztopic (np. w mikrofali lub w matym garnuszku) i ostudzié (trik na szybkie studzenie).
Jajka i cukier krétko roztrzepad, do lekkiego napuszenia. Bezposrednio do masy, przesiac
przez sitko make i kakao. Dodac ostudzone masto i krétko wymieszac. Mase przela¢ do
formy. Wstawi¢ do goracego piekarnika i piec ok. 25 minut, az na wierzchu pojawi sie cienka,
krucha skorupka. W $rodku ciasto wcigz ma pozostac miekkie.







Paski z sera nie Moga
by¢ zbyt cienkie (znikna
w cieécie) ani zbyt grube

(zdominuja ciasto).

N




Polecam kombinowac
z tym patentem krojenia
ciasta francuskiego
na pét. Ptaty mozna
przek’(adac' rozNymi
dzemami, kremami Czy
musami.




Ekspresowo
z piekarnika

12 wypiekow na kazda
pore roku




7amiast maKki
migdatowe] mozesz
uzy¢ zmielone migdaty:
blanszowane = ciasto
bedzie jasne (jaku
mnie) lub z skorka =
ciasto ciemniejsze.




Ciasto podstawowe
mozesz wzbogacic
o kakao, kawatki

czekolady czy posiekane
orzechy.




ei

twarde, to warto je
wymoczyé w soku po
zagotowaniu
(najlepiej 1,5 godziny,
a mozesz sostawicina

‘ cata noc).

Jeéli owoce s3 such




Ciasta bez pieczenia

9 stodkosci bez uzycia
piekarnika
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MASZ PYTANIA?

Napisz do mnie. Postaram sie odpowiedziec
tak szybko, jak to mozliwe.

https://www.wysmakowane.pl/

kasia@wysmakowane.pl

UPIEKLES CIACHO?

Pochwal sie na swoim IG lub Facebook
z #wysmakowaneciasto. Z radoscig popodziwiam
| udostepnie Twoje wykonanie.
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SPECJALNA CENA NA START
21 z1 ,
3€ z1
100 stron

40 przepisow na szybkie ciasta, nawet w 3 minuty
cenne wskazowki, by pieczenie byto jeszcze prostsze
krotka wersja przepisow do druku

konsultacje ze mng

KUF TERAZ


https://www.wysmakowane.pl/ebook-szybkie-ciasto-na-co-dzien-40-mega-przepisow/

PAKIET

KUFP TERAZ

RAZEM LEPIEJ. PAKIET DWOCH MOICH
E-BOOKOW W SPECJALNEJ CENIE

52 ,
£221

e-book ,Dieta Twojego maluszka” - ponad 60 przepisow,
plus cenne porady na start rozszerzania diety dziecka.
Wspaniata pomoc dla Ciebie lub rewelacyjny pomyst na
prezent dla mtodych mam

e-book ,Szybkie ciasto na co dzien” + wersja do druku +
konsultacje ze mna


https://www.wysmakowane.pl/produkt/ebook-pakiet-szybkie-ciasto-dieta-twojego-maluszka/

